
Činnosti v říjnu  
TÉMATA: 

§ NASTAL ČAS OVOCE OČESAT 
§ MRKEV, HRÁŠEK, CUKETA, TO JE PANE DOBROTA 
§ JAKÉ HOUBY KROMĚ HŘÍBKU, PŘIDÁME SI DO KOŠÍKU? 

 

CHARAKTERISTIKA: 

§ Získávání poznatků o ovoci a zelenině pomocí všech smyslů. 
§ Pochopení, že ovoce a zelenina je důležitým zdrojem vitamínů a je důležitá jejich 

konzumace. 
§ Vliv podzimních plodů na podporu fyzického zdraví a vytváření si zdravých životních 

návyků. 
§ Získávání znalostí o životě v lese (seznamování se s některými živočichy, rostlinami a 

stromy). 
§ Vytváření si k přírodě pozitivní vztah a rozvíjení úcty ke všemu živému. 
§ Seznámení se s nejznámějšími houbami. 

VZDĚLÁVACÍ NABÍDKA: 

§ Učit se poznávat ovoce a zeleninu, která se právě sklízí na zahradě, sadu i na polích. 
§ Osvojování si názvů podzimních plodů, poznávání jejich chutí a využití. 
§ Seznámení se s pravidly, které je třeba v lese respektovat a dodržovat. 
§ Získání povědomí o houbách jedlých, nejedlých a jedovatých.  
§ Rozvíjení fantazie při různých činnostech (výtvarných, hudebních, pohybových, 

pracovních). 
§ Pozorování a smyslové vnímání změn v přírodě. 
§ Poučení dětí o bezpečnosti při všech činnostech nejen ve třídě, ale i venku. 

PŘEDŠKOLÁCI: 

§ Dýchání s flétnou – seznámení se s nástrojem. 
§ Logopedická prevence. 
§ Pracovní listy a pracovní sešity.  
§ Rozvíjení hrubé a jemné motoriky prostřednictvích různých technik. 
§ Předčtenářská gramotnost – časová posloupnost – Pohádka O veliké řepě 
§ Praktické úkony procvičující prostorovou orientaci. 

RŮZNÉ: 

§ 26.10. - 27.10.2022 podzimní prázdniny; 28.10.2022 státní svátek 


