
CHLADNÝ LEDEN U SLUNÍČEK 

 

 
TÉMATA: 

 

• „My tři králové jdeme k Vám“ 

• pohádka „O dvanácti měsíčkách“ 

• Hlava, ramena, kolena, palce aneb poznáváme své tělo 

• zimní sporty a radovánky 

 

 

CHARAKTERISTIKA: 

 seznamování se s tradicí Tří králů 

 seznámení se s písní „My tři králové jdeme k vám“ 

 hry s písmeny K, M, B 

 práce s pohádkou, osvojení si základní orientace v čase – seznámení se s jednotlivými 

měsíci a rozdělení do ročních období, jejich typické znaky 

 seznámení s ročním obdobím zima 

 experimenty se sněhem a ledem 

 uvědomění si vlastního těla, vnímání a rozlišování pomocí všech smyslů, pojmenování 

jednotlivých částí těla 

 seznamování se se zimními sporty, povedení dětí k poznání, že pohyb je důležitý pro naše 

zdraví 

 

VZDĚLÁVACÍ NABÍDKA: 

 

 písničky a hudebně pohybové hry 

 básničky a říkanky k daným tématům 

 individuální a kooperativní hry 

 všímání si změn v přírodě 

 sněhové hrátky, stavby sněhuláků, jízda na lopatách z kopce 

 pozorování zasněžené krajiny v našem okolí 

 používání různých technik ve výtvarných a pracovních činnostech 

 

 

PŘEDŠKOLÁCI: 

 

 logopedická prevence 

 dýchání s flétnou 

 pravo/levá orientace 



 dny, měsíce, roční období 

 labyrinty, hledání správné cesty 

 zapamatování si skupiny předmětů „Kimovy hry“ 

 

RŮZNÉ:  10.1. – screening očí 

- návštěva solné jeskyně 

- výlet do Třeště na betlémy 

 

 

 

 

 


