Cinnosti v lednu

Pohadka O dvanacti mésickach

- Cetba motiva¢ni pohadky ,,O dvanacti mési¢kach®, prace s pohadkou, osvojeni si zakladni
orientace v Case - seznameni s jednotlivymi mésici a rozdéleni do ro¢nich obdobi, jejich
typické znaky, procvi€ovani dnu v tydnu a zakladnich ¢asovych pojmu

- vytvarné vyjadreni typickych znakul jednotlivych mésicu, ro¢nich obdobi

- reprodukce pohadky détmi, skladani déjové posloupnosti

- dramatizace pohadky, rozdéleni roli, rozvijeni feCovych a komunikativnich dovednosti,
vytvareni si pozitivniho vztahu ke ¢teni a k literatufe

- pfekazkova draha ,Cesta ke dvanacti mésickum®, pfekonavani pfekazek a plnéni ukolu

- seznameni s novou pisni ,Jaro, l1éto, podzim, zima“ a ,Mésice", pohybové vyjadfeni.

- rozvijeni prostorovych a ¢asovych vztah(l, seznameni s basni¢kou ,Tyden*

- rozhovory s détmi o zazitcich z vanocnich prazdnin. ,Jaky darek ti udélal nejvétsi radost?*,
vytvarné vyjadreni.

- poslech pfibéhu o mudrcich z vychodu — pfibéh ,Tfi kralové®, prace s textem, pochopeni
vyznamu. PFi nepfiznivém pocasi poslech pfibéhu - Chaloupka na Vrsku ,Jak to bylo na Tf¥i
krale*

- seznameni s koledou ,My tfi kralové jdeme k vam®, rytmizace, dramatizace

Pripravte si rukavice, mrazu bude ¢im dal vice

- Prohlubovani védomosti o zménach v pfirodé v zimnich mésicich a seznameni déti s
typickymi znaky zimy. Cetba motivaéni pohadky, prace s textem.

- Rozlidovani vhodného oble€eni a pouceni déti o bezpe&ném chovani v zimé

- Poznavani a uvédomovani si riznych skupenstvi vody - pokusy s vodou a ledem,
pozorovani ledu a jeho rozpous&téni v pfirodovédném koutku, malovani do snéhu

- Zimni tvofeni: mraz na oknech, snéhulaci, zimni &epice a rukavice, ledni medvéd, eskymak
- Seznameni se s pisni ,Pada snih* a s novou basni ,Snéhulak*

- Zafazeni novych pohybovych her: ,Tanec snéhovych vio€ek®; ,Ledova kra“; ,Na bambule®;
,Snéhulak®, ,Mrazik“. Relaxace, Vivaldi (Ctvero roénich dob), dechova cvigeni

- Denni zaznamenavani aktualniho pocasi

- Motiva¢ni pohadka ,,O chlapci ze zemé vé&ného snéhu a ledu” — rozhovory s détmi o zivoté
v téchto krajich. Poslech pisni¢ky ,Gronska zem*®.

- Zimni radovanky na snéhu, hry se snéhem venku, klouzani na lopatach, stavéni snéhulaka,
igld, atd.

Vezmu boby nebo sané, posadim se rychle na né

- seznameni déti s druhy zimnich sportd, s pravidly, potfebnym vybavenim a s ochrannymi
pomuckami sportovcu, sledovani pofada pro déti — rizné sportovni discipliny (mistrovstvi
svéta v biatlonu — discipliny tvofici biatlon)



- zimni radovanky na snéhu a hry ve tfidé — pohybova improvizace zimnich sportl - lyZzovani,
skoky na lyzich, hod snéhovou kouli, stavba iglu, krasobrusleni, bobovani, hokej. Zvladani
zakladnich pohybovych dovednosti a koordinovani svych pohybl nejen na snéhu a na ledu
-vytvarna kolaz (vystfihavani, lepeni, dokreslovani) a dalSi vytvarné tvofeni — lyZe, sané, ...
-seznameni s pravidly bezpeéného chovani pfi zimnim sportovani, nebezpedi urazu na ledu,
pravidla chovani na zamrzlych plochach v pfirodnim terénu, ...

-seznameni s novou basni ,Z kopce dold“ a pisni ,Medvéd na lyzich® - doprovod klavir.
Hadanky.

-pohybové hry: ,Na dva mrazy“, ,Stopy ve snéhu®, ,Koulovacka®, ,,Curling®

Predskolaci:

- orientace v €ase, pojmenovani dna v tydnu, ro€nich obdobi, mésicu v roce

- orientace v prostoru, pfedloZkoveé vazby, pravo-leva orientace

- logopedické chvilky

- dychani s flétnou

-matematické predstavy — logicke fady, porovnavani

-procviCovani jemné motoriky, spravny uchop tuzky a ntzek, grafomotorické cviky
-hledani rozdili mezi obrazky, labyrinty

-vypravéni pfibéhu, sefazeni obrazkd podle posloupnosti déje

-procvi¢ovani sluchového vnimani, sluchové paméti

-rytmické hratky s vyuzitim nastroju, vytleskavani rytmu a slabik

9. 1. 2025 — vylet do Tresté - Betlemy

10. 1. 2025 — screenink oéi

31. 1. 2025 — pololetni prazdniny




