
       Činnosti v listopadu 

 
 
 
Už bych měl spát – uspávání přírody 
- Vytváření si pozitivního vztahu k přírodě a rozvíjení úcty ke všemu živému  
- Četba motivačního příběhu „Jak zvířátka odcházejí spát“. Následná dramatizace. Získávání 
elementárních znalostí o některých zvířatech, která se „připravují na zimu“  
- Ukázka a přehlídka plyšáků, které si děti donesou z domova a jejich využití k uspávání 
přírody – zvířátek. 
- Uspávání přírody na zahradě MŠ - ukládání zvířátek z přírodnin, vyrobených v průběhu 
týdne, ke spánku. 
- Výtvarné tvoření: ježek, klíč, tematické omalovánky 
- Opakování písničky „Ježek kamarád“ a básničky „Ježek“.  
- Zařazení nových pohybových her: „Na medvěda“, „Chodí ježek okolo“, „Na ptáčky“, „Leze 
medvěd po zahradě“. 

 

Na svatého Martina, sněžit někdy začíná 
- Seznámení dětí s příchodem zimy, vnímání změn v přírodě v souvislosti s ročním obdobím a 

s tradicí svatomartinského posvícení 

- Četba příběhu „Legenda o svatém Martinovi“, poslech a reprodukce příběhu dětmi, 

rozhovory o souvisejících tradicích a pranostikách. Následná dramatizace příběhu. 

- Rozhovory s dětmi o správném chování, objasnění pojmu „dobrý skutek“, uvědomování si 

důsledků našeho chování na reakce druhých lidí. 

- Seznámení s písní „Už Martin na bílém koni“, „První vločky“ a básní „Na Svatého Martina“ 

- Dechová a artikulační cvičení  

- Výtvarná práce – svatomartinské rohlíčky, koník pro Martina, husa z tácku, malování 

obrazu, technika – zapouštění barvy do klovatiny 

- Seznámení s domácím zvířetem - koněm a jeho využitím pro lidi, návštěva koňské stáje. 

- Pohybová hra: „Na vojáky“, „Slepá stráž“, „Martin“, „Na koníčky“, „Závody koní“ 

 

Poznáváme své tělo a pečujeme o své zdraví 
-Seznámení se s některými pojmy spojených se zdravím, poznávání a pojmenování částí těla i 

některých orgánů. Prohlížení encyklopedií. 

-Motivační básnička „Moje tělo“, vysvětlení pojmů a významu, její pohybové vyjádření – 

rozcvička. 

- Seznámení se zásadami prevence proti nemoci, nachlazení a úrazu - zdravá strava - 

rozlišování vhodných potravin, sportování, otužování, dodržování základních pravidel osobní 

hygieny  



- Upevňování správného mytí rukou, použití kapesníku,… 

- Seznámení s písničkou „Zdravé tělo“  

- Výtvarné tvoření – Bacily, rentgen ruky, kresba portrétu 

- Pohybové hry „Na kosti“, Bacily a Vitamíny“, „Na zuby“, „Na doktora“ 

- Zásady chování v ordinaci u pana doktora, námětové hry 

- Vycházky do přírody, pobyt na čerstvém vzduchu. Návštěva solné jeskyně – hry se solnými 

krystaly. 

 

Pět zázraků našeho těla 
- Uvědomování si vlastního těla, vnímání a rozlišování pomocí všech smyslů  
- Pojmenovávání jednotlivých částí těla, které souvisí se smysly – test zraku, Jak se cítí 
nevidomí? Kimovy hry. Test sluchu – sluchové pexeso. 
- Ochutnávka potravin, určování chutí, třídění potravin.  
- Rozlišování různých vůní - Co to voní? 
- Poznávání předmětů v krabici. Kresba levou i pravou rukou. 
- Výtvarné tvoření: kresba oka, modelování nosu, co jí pusinka, stavba velké ruky 
- Seznámení se s písní „Smysly“ a básní „Nač má člověk smyslů pět“  
- Pohybové hry: „Nevidomý“, „Poznej svého kamaráda“, „Najdi zvuk“, „Zvonečku zacinkej“, 
„Na smysly“ 
- Relaxační a dechová cvičení. 

 

Adventní čas, čerti jsou tu zas 
-Seznámení s lidovými tradicemi v období adventu - zdobení adventního věnce a objasnění 

jeho významu, trhání Barborek a další. Výzdoba třídy a šatny. 

- Rozhovory v komunitním kruhu: příchod Čerta, Anděla a Mikuláše - představitelů dobra a 

zla, charakteristika postav a jejich poslání ve světě lidí, poslech pohádky „Mikulášská 

nadílka“, „Jak vypadá peklo“. 

- Seznámení s novou básní a písní „Andělské čarování, Čertovská polka“ 

- Adventní a čertovské tvoření: „svícen“, „čertík Bertík“; „Anděl Gabriel“; „Mikuláš“ a „pytel 
plný překvapení“  
- Zařazení nových pohybových her: „Pohoupání na obláčku“; „Čertí simulanti“; „Čertík kolem 
ohně chodí“, Čertovská honička 
- Mikulášská nadílka v MŠ – spolupráce se ZŠ, čertovská překážková dráha, plnění 

pohybových i vědomostních úkolů 

-Příprava na vánoční besídku pro rodiče, uplatnění různých rolí, zacházení s rekvizitou, 

výroba kulis, nácvik písniček a básniček, zapamatování krátkých textů a pohybového 

vyjádření 

 

 

 

 



Předškoláci: 

- Rozvíjení zrakového a sluchového vnímání 

- Pracovní listy na dané téma 

- Grafomotorické cviky a uvolňování zápěstí 

- Rozvíjení matematických představ – třídění, řazení,… 

- Pravo-levá orientace 

- Nácvik básní a písní na rozsvícení vánočního stromu 

- Vyhledávání v encyklopediích 

- Kimovy hry, rozvíjení hmatového vnímání 

- Dýchání s flétnou  

 - Logopedická prevence 

 

 

13.11. 2023 – vánoční fotografování 

17.11. 2023 – státní svátek 

21.11. 2023 – návštěva solné jeskyně 

3.12. 2023 – rozsvícení vánočního stromu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


