Cinnosti v listopadu

Uz bych mél spat — uspdvani prirody

- Vytvareni si pozitivniho vztahu k pfirodé a rozvijeni ucty ke viemu Zivému

- Cetba motivaéniho pFibéhu ,Jak zvitatka odchazeji spat“. Nasledna dramatizace. Ziskavani
elementarnich znalosti o nékterych zviratech, ktera se ,pfipravuji na zimu*

- Ukazka a prehlidka plysaku, které si déti donesou z domova a jejich vyuzZiti k uspavani
pfirody — zviratek.

- Uspdvani pfirody na zahradé MS - ukladani zvitatek z p¥irodnin, vyrobenych v pribéhu
tydne, ke spanku.

- Vytvarné tvoreni: jezek, kli¢, tematické omalovanky

- Opakovani pisnicky ,Jezek kamarad” a basnicky ,Jezek”.

- Zatazeni novych pohybovych her: ,,Na medvéda®“, ,Chodi jezek okolo”, ,,Na ptacky”, ,Leze
medvéd po zahradé”.

Na svatého Martina, snézit nékdy zacina

- Sezndmeni déti s pfichodem zimy, vnimani zmén v pfirodé v souvislosti s ro¢nim obdobim a

s tradici svatomartinského posviceni

- Cetba pfibéhu ,Legenda o svatém Martinovi“, poslech a reprodukce p¥ibéhu détmi,
rozhovory o souvisejicich tradicich a pranostikach. Nasledna dramatizace pribéhu.

- Rozhovory s détmi o sprdvném chovani, objasnéni pojmu ,dobry skutek”, uvédomovani si
dlsledkd naseho chovani na reakce druhych lidi.

- Seznameni s pisni ,,UZ Martin na bilém koni“, ,,Prvni vilo¢ky” a basni ,,Na Svatého Martina“
- Dechova a artikulacni cviéeni

- Vytvarna prdace — svatomartinské rohlicky, konik pro Martina, husa z tacku, malovani
obrazu, technika — zapousténi barvy do klovatiny

- Sezndmeni s domacim zviretem - koném a jeho vyuzitim pro lidi, navstéva konské stije.

- Pohybova hra: ,Na vojaky“, ,Slepa straz“, ,Martin“, ,,Na konicky“, ,,Zavody koni“

Poznavame své télo a pecujeme o své zdravi

-Sezndmeni se s nékterymi pojmy spojenych se zdravim, poznavani a pojmenovani ¢asti téla i

nékterych organt. ProhliZzeni encyklopedii.

-Motivacni basnicka ,,Moje télo“, vysvétleni pojmU a vyznamu, jeji pohybové vyjadreni —
rozcvicka.

- Sezndmeni se zasadami prevence proti nemoci, nachlazeni a Urazu - zdrava strava -
rozliSovani vhodnych potravin, sportovani, otuzovani, dodrzovani zdkladnich pravidel osobni

hygieny



- Upevniovani spravného myti rukou, pouziti kapesniku,...

- Sezndmeni s pisni¢kou ,Zdravé télo”

- Vytvarné tvoreni — Bacily, rentgen ruky, kresba portrétu

- Pohybové hry ,,Na kosti“, Bacily a Vitaminy*“, ,,Na zuby”, ,,Na doktora“

- Zasady chovani v ordinaci u pana doktora, ndmétové hry

- Vychazky do pfirody, pobyt na Cerstvém vzduchu. Ndvstéva solné jeskyné — hry se solnymi
krystaly.

Pét zazrakl naseho téla

- Uvédomovani si vlastniho téla, vnimani a rozliSovani pomoci viech smyslu

- Pojmenovavani jednotlivych &asti téla, které souvisi se smysly — test zraku, Jak se citi
nevidomi? Kimovy hry. Test sluchu — sluchové pexeso.

- Ochutnavka potravin, uréovani chuti, tfidéni potravin.

- Rozlisovani rliznych vani - Co to voni?

- Pozndvani pfedmétl v krabici. Kresba levou i pravou rukou.

- Vytvarné tvoreni: kresba oka, modelovani nosu, co ji pusinka, stavba velké ruky

- Seznameni se s pisni ,,Smysly“ a basni ,,Na¢ ma ¢lovék smysl pét”

- Pohybové hry: ,,Nevidomy“, ,, Poznej svého kamarada“, , Najdi zvuk”, ,, Zvonecku zacinkej”“,
»,Na smysly“

- Relaxacni a dechova cviceni.

Adventni Cas, Certi jsou tu zas
-Sezndmeni s lidovymi tradicemi v obdobi adventu - zdobeni adventniho vénce a objasnéni

jeho vyznamu, trhani Barborek a dalsi. Vyzdoba tfidy a Satny.

- Rozhovory v komunitnim kruhu: ptichod Certa, Andéla a Mikulase - predstaviteld dobra a
zla, charakteristika postav a jejich poslani ve svété lidi, poslech pohadky ,Mikulasska
nadilka“, ,Jak vypada peklo“.

- Sezndmeni s novou basni a pisni ,Andélské ¢arovani, Certovska polka“

- Adventni a ¢ertovské tvoreni: ,svicen”, ,Certik Bertik”; ,,Andél Gabriel“; ,,Mikulas“ a ,pytel
plny prekvapeni”

- Zatazeni novych pohybovych her: , Pohoupani na oblacku”; ,Certi simulanti“; , Certik kolem
ohné chodi“, Certovska honicka

- Mikuld3ska nadilka v MS — spoluprace se ZS, Eertovska prekazkova draha, plnéni
pohybovych i védomostnich ukolu

-PFiprava na vanocni besidku pro rodice, uplatnéni riznych roli, zachazeni s rekvizitou,
vyroba kulis, nacvik pisni¢ek a basnicek, zapamatovani kratkych texti a pohybového
vyjadreni



Predskolaci:

- Rozvijeni zrakového a sluchového vnimani

- Pracovni listy na dané téma

- Grafomotorické cviky a uvolfiovani zapésti

- Rozvijeni matematickych predstav — tfidéni, fazeni,...
- Pravo-leva orientace

- Nacvik basni a pisni na rozsviceni vano¢niho stromu
- Vyhledavani v encyklopediich

- Kimovy hry, rozvijeni hmatového vnimani

- Dychani s flétnou

- Logopedicka prevence

13.11. 2023 — vanocni fotografovani
17.11. 2023 — statni svatek
21.11. 2023 — navstéva solné jeskyné

3.12. 2023 — rozsviceni vanoc¢niho stromu




