Cinnosti v lednu

My tfi kralové jdeme k Vam

- povidani s détmi o zazitcich z vanocénich prazdnin. Zvidavé otazky: ,Jaky darek ti udélal
nejvétsi radost?”, ,Mysli§, Ze vSechny déti dostavaji darky” a dalSi. Rozvijeni fe€ovych
dovednosti a samostatného mluvniho projevu.

- poslech pfibéhu o mudrcich z vychodu — pfibéh , Tti kralové®, prace s textem, s globusem,

rozhovory s détmi, objasnéni novych pojmu a pranostik - pochopeni vyznamu. P¥i
nepfiznivém pocasi poslech pfibéhu - Chaloupka na Vrsku ,Jak to bylo na TFi krale*

- seznameni s koledou ,My tfi kralové jdeme k vam®, rytmizace, dramatizace
- vytvarné tvoreni — kresba tfi krall, vyroba betlémské komety a kralovskych korun.

- nové pohybové hry — ,Kometa“, ,Na krale®, ,Cesta do Betléma“ — pfekazkova draha, hry s
padakem

- rozvijeni prostorovych a ¢asovych vztaht
- seznamovani a prohlubovani znalosti o zvycich a lidovych tradicich zemé&, ve které dité Zije

Pohadka O dvanacti mésic¢kach

-Cetba motivacni pohadky , O dvanacti mésickach®, prace s pohadkou, osvojeni si zakladni
orientace v Case - seznameni s jednotlivymi mésici a rozdéleni do ro¢nich obdobi, jejich
typické znaky, procvi¢ovani dnu v tydnu a zakladnich ¢asovych pojmi

-vytvarné vyjadreni typickych znaku jednotlivych mésicu, roénich obdobi

- reprodukce pohadky détmi, skladani déjové posloupnosti

-dramatizace pohadky, rozdéleni roli, rozvijeni feCovych a komunikativnich dovednosti,
vytvareni si pozitivniho vztahu ke €teni a k literatufe

-pfekazkova draha ,Cesta ke dvanacti mésickum®, pfekonavani prekazek a plnéni ukolu

- procviCovani prostorovych a €asovych vztahu

-seznameni s novou pisni ,Jaro, léto, podzim, zima“ a basni ,Mésice“, pohybové vyjadieni.

UZ je zima, uz je mraz, kam se ptacku, kam schovas?

- Ziskavani elementarnich poznatkl o svété ptakd, jejich ochrané a pomoci v zimnich
mésicich, Cetba motivaéniho pfibéhu

- Prace s obrazky a encyklopedii: seznameni se s nazvy a obrazky nejznaméjSich ptaku
- Vytvarné tvoreni: vyroba krmitka pro ptacky a ptacka z rdznych materialt

- Seznameni se s novou pisni¢kou ,Vrabec a sykorka“ a basni¢kou ,Krmitko*

- Nové pohybové hry ,Na hlidace®; ,Na vlastovky“ a sluchova hra ,Ptacku, jak zpivas?“

- vychazky do pfirody, vnimani zvuki pfirody, pozorovani ptaki

- Krmeni ptagkd v krmitkach na zahradé MS, péée o krmitka v okoli MS



Snéhem vedou cesticky, od zajicka, listicky

- Ziskavani elementarnich znalosti o Zivoté zvifatek a jejich ochrané a pomoci v zimnich
mésicich, prace s encyklopedii, motivac¢ni ¢etba - ,Zimni pohadka o zvifatkach®

- Jaka zviratka chodi v zimé ke krmelci, co jim tam mUzeme pfinést, kdo se o zvifatka stara.
- Pojmenovani zvifatek a rozklad slov na slabiky,

- Rozdéleni zvifatek, podle mista vyskytu — voda, nebe, zem. Naucné video o ochrané
zviratek. Rozpoznavani stop.

- Vytvarné tvofeni: ,Zvifatka v zimé“ ,Stopy zvifatek” ,Krmelec*

- Zafazeni novych pohybovych her: ,ZajiCek ve své jamce®, ,TiSe, tide, jezek spi“, hry

s padakem

- Seznameni se s novou basni ,Myslivec* a pisni ,Zvifatka“

- Vychazka do blizkého lesa, jak se spravné chovat v lese, doneseni potravy zvifatkim

Vezmeme si rukavice, sané, boby a ¢epice

- seznameni déti s druhy zimnich sport(, s pravidly a s potfebnym vybavenim sportovct

- mistrovstvi svéta v biatlonu — discipliny tvofici biatlon

- zimni radovanky na snéhu (i ve tfidé) - lyzovani, skoky na lyzich, hod snéhovou kouli,
stavba iglu, krasobrusleni, bobovani, hokej. Zvladani zakladnich pohybovych dovednosti a
koordinovani svych pohybl nejen na snéhu a na ledu

-vytvarna kolaz (vystfihavani, lepeni, dokreslovani) a dalSi vytvarné tvofeni — lyZe, sané, ...
-seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani pfi zimnim sportovani, vhodné obleceni,
nebezpedi Urazu na ledu, pravidla chovani na zamrzlych plochach v pfirodnim terénu
-seznameni s novou basni ,Mrazici“ a pisni ,Lyze* - doprovod klavir

-pohybové hry: ,Na dva mrazy, tajici kra, tanec vlocek..."

Predskolaci:

- orientace v ¢ase, pojmenovani dnu v tydnu, ro€nich obdobi, mésicl v roce
- orientace v prostoru, predlozkové vazby, pravo-leva orientace

- logopedicka cvi¢eni pfed zrcadlem

- dychéni s flétnou

-matematické predstavy — logické fady

-spravny Uchop tuzky a nlizek, grafomotorické cviky

-hledani rozdild mezi obrazky, labyrinty

-vypravéni pfibéhu, sefazeni obrazku podle posloupnosti déje
-procvi¢ovani sluchového vnimani, sluchové paméti

-rytmické hratky s pouzitim nastroju, vytleskavani rytmu a slabik



